
LAJAN.ir 

 ترشیاتی لیتە
 



 کەلوپەلی پێویست
 

بەقەد . کەلوپەلانە نزیک سێ شووشەی دوو لیتری ترشیاتی لیتە سازدەکرێتە دبەوەن
 .قاپی ماست خۆریی سەرپڕ 13
 گوڵە کەلەمی وردکراوماست خۆری قاپی  4
 گێزەری وردکراوماست خۆری قاپی  4
 سێوی بن حەرزێماست خۆری قاپی  3
 کەرەوزی وردکراوماست خۆری قاپی  4

 سیری سپیکراوماست خۆری یەک قاپی 
 دانە بیباری تیژ 6
 باینجانی ڕەشی وردکراوماست خۆری قاپی  4
 سرکەداخ رپە 4

 بە ڕێژەی پێویست لە بەهارات
 خۆشبۆنسەوزیی ماست خۆری قاپی  3
 



 پەرداخ سرکە 4نزیک 
تا ڕادەیەک کە ڕەسەر ترشیاتەکە 

 .  کەوێت
 

پەرداخ سرکە، یەک کەچکی  4بۆ هەر 
 .چێشتخۆری خوێ پێویستە

 



 پێنج یان شەش بیباری تیژ
 )گڕام 30(
 



 یەک کەچکی چێشتخۆری گوڵپەڕ 
 

 چێشتخۆرییەک کەچکی 
 مووسڵی خاکەی 

 
 چێشتخۆریکەچکی  کو یە

 زەردەچێوە
   

 .بکەی رزیاتکەمتر یان چێژانانە بەپێی چێژی خۆت دەتوانی ئەو 

 



 حەرزێ بن ێویسقاپی ماست خۆری  ێس
 
 )مڕاگ 750(



 سیر دانە ێس یاندو 
 )مڕاگ 200(
 

 قاپیک ەی بەرابەری
 سپیکراو یری سیرۆماست خ



   ەکووچ یمەلەکوڵەک گەی
 )گرم 600(

 مەلەکوڵەری گۆماست خ قاپی 4بەرابەری 



 ەوزرەم کڕاگ 400
 ەوزی وردکراورەری کۆماست خ قاپی 4بەرابەری 



 راوپاک بۆنخۆشیی یزەوس ریۆماست خ قاپی ێس
 :یەکەان ئەوانەنزیەوس

 ری ەفعەو ج ترزه، شویەن، موخوەڵ، تەعنەن
 نەکراوزی پاەوم سڕاگ 400 بۆ 300راو یان زی پاکەوم سڕاگ 150سەرجەم 



 ی ڕەشنجانیبا ۆک کیلەی نزیک
 )وردکراو ینجانیبا ریۆماست خ قاپی چوار(



 گێزەر ۆک کیلەی
 )گێزەری وردکراو ریۆماست خ قاپی چوار(



، وڵەکەلەم، گگێزەرنجان، یبا   
حەرزێی  بن ێویو س ەوزرەک

  ی، سیربیبار لەگەڵ، وردکراو
لە چەرخ  ەوزییەکانو س کڵۆ

 .تێکەلیان دەکەینو  دەدەین

 شێوازی چاکردن







 :ڕێژەی کالۆریی ئەو ترشیاتە

 هەموو ترشیاتەکە نزیک ڕێژەی کالۆریی

 یەلۆریکاۆکیل 1000
 

 خۆری لەو ترشیاتە یەک قاپی ماست ڕێژەی کالۆریی

 یەلۆریکاکیلۆ 75
 


