
به ناوی به رزه ناو



سێ فینجان

برینج

قاپێکی ماست خۆری

چه رخ کراوگۆشتی 

فینجانێک

ڕۆن

دوو دانه

پیواز
زه عفه ران

خوێ، بیبار و 

زه رده چێوه 

چوار دانه ی گه وره

گێزه ر

.به وه نده که لوپه له، بڵوتێکی مامناوه ندیمان له و چێشته ده بێت که لوپه لی پێویست



ماست خۆری گۆشتی چه رخ کراو قاپێکی 

(گڕام 250)

که لوپه لی پێویست



چوار گێزه ری گه وره

(گڕام 250)

که لوپه لی پێویست



خوێ، بیبار و 

زه رده چێوه
ڕێژه  ی پێویستبه 

که لوپه لی پێویست



دمه که چکێکی چووکه زه عفه ران

که لوپه لی پێویست



فینجانێک ڕۆن  
( گڕام 100)

که لوپه لی پێویست



دوو پیوازی مامناوه ندی
(گڕام 200)

که لوپه لی پێویست



سێ فینجان برینج
( گڕام 400)

که لوپه لی پێویست



قاااااپێکی ماساااات خۆری گۆشااااتی چااااه رخ کراو 

و کاه مێک خاوێ ڕه ناده کراو له گه ڵ پیوازێکی 

و بیباااار ڵه ده شاااێوین و وه   تاااۆپی ورد ورد 

دوایاااه لاااه فینجانێاااک ڕۆنااادا . ده ریاااان دێناااین

ڕۆنااااه زیادییه کااااه   . سااااووریان ده که ینااااه وه

ده پااااێوین تاااا باااۆ لێناااانی گێااازه رپ و باااه کاری 

.بێنین

شێوازی لێنان



پیوازه که ی دیکه باریاک باریاک ورد ده کاه ین 

و به ڕۆنه که ی له گۆشته کان مابۆوه، سووری 

زه رده چێاااااوه ی کاااااه مێک دوایاااااه . ده که یناااااه وه

ده کاااااااوێنین، گێزه ره کاااااااان  250. لێاااااااده ده ین

ڵێنااادێکی وه   گاااوڵ و ڵێندێکیشااای باریاااک 

گێازه ره باریکه اه کان لاه . باریک ورد ده که ین

. ڕۆن و پیوازدا سوور ده که ینه وه

شێوازی لێنان



برینجه کاااااه له گااااه ڵ ساااااێ کاااااه چکی فینجاااااان سااااێ 

، دوایاااه ده نێاااینخاااوێ ده خوێاااواو  چێشااات خۆری 

دوو کااااه چک ڕۆن ده بناااای قابڵه مااااه . ده یکااااوێنین

ده کااه ین، برینجه کااه لااه سااووزمه ده کااه ین و له گااه ڵ 

تااوێ )گێاازه ری لااه ڕۆن و پیااوازه سااوورکراوه که دا 

ده قابڵه ماه ده کاه ین و ده دێمای ده نێاین یاان ( به توێ

برینجه که به جیا ده دێم ده نێین و کاتی کێشان، پ و 

.و گێزه ره که توێ توێ ده بڵووتی ده که ین

شێوازی لێنان



 مامناوه ندی ئاوری له سه ر قابڵه مه که

 نیو دوای .بێنێت دێم تا داده نێین

  به .ئاماده یه گێزه رپ و کاتژمێر

 پ وی ،دێم کراو سپی برینجی که مێک

 پ وه که ی و سازده که ین زه عفه رانی

 گێزه ره و ده که ین بڵووتی ده دیکه

  .ڕۆده که ین له سه ر سوورکراوه که ی

شێوازی لێنان

پ وه زه عفه رانییه که له سه ر گێزه رپ و ڕۆده کاه ین و گۆشاته تۆپه اه کانی لاه 

ده وری داده نێین و ده وری بڵووته که   به گێازه ره گواه کان ده ڕازێنیناه وه تاا 

نۆشی گیان. چێشته که ئاماده ی خواردن بێت


