
به ناوی به رزه ناو
Q E N I LD
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که لوپه لی پێویست

دانه دۆڵمه سازده کرێت 15به وه نده که لوپه له 

خوێ و زه رده چێوه
به ڕێژه ی پێویست

شه کر    
که چکێکی چێشت خۆری     

پیواز              
یه ک دانه                   

(دۆشاوی ته ماته)ڕوب  

که چکێکی چێشت خۆری 

گۆشتی چه رخکراو
دو فنجان

برینج
فینجانێک

ڕۆن 
نیو فینجان

دۆڵمهسه وزیی 
قاپێکی ماست خۆری

سرکه
شه ش که چکی چێشت خۆری

گه ڵا مێو
سی دانه
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که لوپه لی پێویست

فینجانێک برینج 
(گڕام 130)
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که لوپه لی پێویست

دانه گه ڵامێو  30
(گڕام 80)
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که لوپه لی پێویست

  (دۆشاوی ته ماته)که چکێکی چێشت خۆری ڕوب 
(گڕام 40)
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که لوپه لی پێویست

دوو فینجان گۆشتی چه رخکراو
(گڕام 240)
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که لوپه لی پێویست

خوێ و زه رده چێوه
به ڕێژه ی پێویست
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که لوپه لی پێویست

که چکێکی چێشت خۆری شه کر
(گڕام 20)
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که لوپه لی پێویست

شه ش که چکی چێشت خۆری سرکه 
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که لوپه لی پێویست

 (گڕام 100)قاپێکی ماست خۆری سه وزی وردکراوی دۆڵمه 
که وه ر، جه فعه ری، شویت، نه عنه، ته ڵخوون، مه رزه و پیوازی شین: بریتی له

(گڕام سه وزی پاک نه کراوی پێویسته 200نزیک )
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که لوپه لی پێویست

نیو فینجان ڕۆن
(گڕام 50)
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که لوپه لی پێویست

پیوازێکی مامناوه ندی 
(گڕام 100)
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فینجانێک برینج له گه ڵ سێ فینجان ئاو و که مێک خوێ ده کوڵێنین تا 

.که ته یێکی شل ساز بێت

Q E N I LD
.com

شێوازی لێنان



 سوور ڕۆندا فینجان نیو له پیوازێک

 لێده ده ین، زه رده چێوه که مێکی ده که ینه وه،

 (ته ماته دۆشاوی) ڕوب که چکێک دوایه

.ده که ینه وه سوور ده نێویدا

Q E N I LD
.com

شێوازی لێنان



 سووری و ده که ین ڕوبه که و ڕۆنوپیواز ده باڵ چه رخکراوه که گۆشته

 و لێکیده ده ین ده  که ین، زیاد پێوه که ته ی و سه وزی .ده که ینه وه

 ده باڵ شه کری که چک نیو و سرکه که چک سێ .ده کوژێنینه وه ئاوره که

.بێت ئاماده دۆڵمه قیمه ی تا ده که ین
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شێوازی لێنان
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 داغیان ئاوی ده ده شۆینه وه، مێوه کان گه ڵا

 له سه ر و دێنین ده ریان دوو دوو و داوێین

 که چکێک .داده نێین خاوێنیان پارچه یێکی

 گه ڵایه کان نێوه ڕاستی له قیمه که له

.هه ڵده پێچین دۆڵمه کان و ڕۆده که ین

شێوازی لێنان
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 قابڵه مه ی نێو ده ڕۆن که چک دوو یه ک

 دا ده نێوی هه ڵپێچراوه کان دۆڵمه ده که ین،

 سرکه که چک سه و شه کر که چک نیو .ده چنین

 به سه ر و لێکده ده ین ئاودا په رداخ نیو ده

 له سه ر گه ڵامێوانی چه ند .داده که ین دۆڵمه کانی

 یه ک تا داده نێین قابڵه مه که سه ری و داده نێین

.نه مێنێت ئاوی و بکوڵێت کاتژمێر

شێوازی لێنان



Qشێوازی لێنان E N I LD
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 کاتژمێرێک دۆڵمه، کوڵینی دوای

 و فێنک که مێک تا ده وه ستین

 ده فرێکی ده ئه وجار .بێت توند

.بێت خواردن ئاماده ی تا ده که ین

نۆشی گیان


