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که‌لوپه‌لی‌پێویست

.دانه‌دۆڵمه‌‌سازده‌کرێت‌17به‌وه‌نده‌که‌لوپه‌له،‌

Q E N I LD .com

قاپێکی‌ماست‌خۆری

سه‌وزی‌دۆڵمه

قاپێکی‌ماست‌خۆری

گۆشتی‌چه‌رخکراو

که‌چکێکی‌چێشت‌خۆری

شه‌کر

سێ‌که‌چکی‌چێشت‌خۆری

(دۆشاوی‌ته‌ماته)ڕوب‌

شه‌ش‌که‌چکی‌چێشت‌خۆری

سرکه

یه‌ک‌دانه‌

که‌له‌م

سێ‌دانه

پیواز

یه‌ک‌فینجان‌و‌نیو

برینج

یه‌ک‌فینجان

ڕۆن

به‌ڕێژه‌ی‌پێویست

خوێ‌و‌زه‌رده‌چێوه

دانه‌دۆڵمه‌ی‌گه‌وره‌ساز‌ده‌کرێت‌17به‌وه‌نده‌که‌لوپه‌له‌



Qکه‌لوپه‌لی‌پێویست E N I LD .com

(گڕام‌200)یه‌ک‌فینجان‌و‌نیو‌

برینج

که‌لوپه‌لی‌پێویست
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(گڕام‌120)سێ‌که‌چکی‌چێشت‌خۆری‌

(دۆشاوی‌ته‌ماته)ڕوب‌

که‌لوپه‌لی‌پێویست



Qکه‌لوپه‌لی‌پێویست E N I LD .com

یه‌ک‌و‌نیو‌تا‌دوو‌کیلۆ

که‌له‌م

که‌لوپه‌لی‌پێویست
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(گڕام15)که‌چکێکی‌چێشت‌خۆری‌

شه‌کر

که‌لوپه‌لی‌پێویست
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(گڕام‌250)قاپێکی‌ماست‌خۆری‌

گۆشتی‌چه‌رخکراو

که‌لوپه‌لی‌پێویست



Qکه‌لوپه‌لی‌پێویست E N I LD .com

.دانه‌دۆڵمه‌‌سازده‌کرێت‌17به‌وه‌نده‌که‌لوپه‌له،‌

به‌ڕێژه‌ی‌پێویست

خوێ‌و‌زه‌رده‌چێوه

که‌لوپه‌لی‌پێویست
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(گڕام‌70)شه‌ش‌که‌چکی‌چێشت‌خۆری‌

سرکه

که‌لوپه‌لی‌پێویست
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(گڕام‌100)قاپێکی‌ماست‌خۆری‌سه‌وزی‌وردکراوی‌دۆڵمه‌

(که‌وه‌ر،‌جه‌فعه‌ری،‌گژنیژ،‌شویت،‌ریحانه،‌پیوازی‌شین،‌نه‌عنه،‌ته‌ڵخوون‌و‌مه‌رزه)
گڕام‌سه‌وزی‌پاک‌نه‌کراوی‌پێویسته‌200نزیک‌

که‌لوپه‌لی‌پێویست
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(گڕام‌100)یه‌ک‌فینجان‌

ڕۆن

که‌لوپه‌لی‌پێویست



Qکه‌لوپه‌لی‌پێویست E N I LD .com

(گڕام‌300)سێ‌دانه‌ی‌مامناوه‌ندی‌

پیواز

که‌لوپه‌لی‌پێویست



Q E N I LD .com
که‌لوپه‌لی‌پێویست

فینجان‌و‌نیوێک ‌بکریند‌ده‌گکه‌ڕ‌بڕێک ‌وکاو‌و‌ککه‌مێ ‌خکو‌‌وه‌سکه‌ر‌

واوری‌ده‌نێین‌تا‌برینجه‌ککه‌بکوڵێکت‌و‌واوه‌ککه‌ی‌بکڕوات‌و‌که‌تکه‌یێکی‌

شل‌ساز‌بێت‌



Q E N I LD .com
که‌لوپه‌لی‌پێویست

پێوازێککککک ‌ده‌نیکککککو‌فینجکککککان‌ڕۆنکککککدا‌

سککککککککوورده‌که‌ینه‌وه،‌زه‌رده‌چێککککککککوه‌ی‌

لێککککککککککده‌ده‌ین‌و‌دوو‌کککککککککککه‌چ ‌ڕو ‌

و‌قککککککککاپێکی‌(‌دۆشککککککککاوی‌ته‌ماتککککککککه)

ماسککت‌خۆری‌گۆشککتی‌چککه‌رخکراوی‌

.‌تێدا‌سوورده‌که‌ینه‌وه



Q E N I LD .com
که‌لوپه‌لی‌پێویست

برینجه‌که،‌سه‌وزییه‌‌وردکراوه‌که،‌سێ‌که‌چ ‌.‌واوره‌که‌ده‌کوژێنینه‌وه

سکککرکه،‌نیکککو‌ککککه‌چ ‌شکککه‌کر‌و‌ککککه‌مێ ‌خکککو‌‌ده‌بکککاڕ‌ڕۆنوپیوازه‌ککککه‌

.ده‌که‌ین‌و‌لێکیده‌ده‌ین‌تا‌قیمه‌ی‌دۆڵمه‌واماده‌بێت
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که‌لوپه‌لی‌پێویست

.‌بنککککی‌که‌له‌مه‌کککککه‌بککککه‌چککککه‌قوو‌ده‌ردێنککککین

قابڵه‌مه‌یێکی‌گه‌وره‌واو‌ده‌کوڵێنین،‌بڕێککی‌

خکککو‌‌تێده‌ککککه‌ین‌دوایکککه‌که‌له‌مه‌ککککه‌ده‌نێکککو‌

خولککککه‌ک‌بکوڵێککککت‌‌5واوه‌کککککه‌داوێککککین‌تککککا‌

.ونه‌رم‌بێت
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که‌لوپه‌لی‌پێویست

،‌یککه‌ک‌‌گککه‌ک‌که‌له‌مککه‌کان‌کککه‌نککه‌رم‌بوونککه

یککککه‌ک‌لێده‌که‌ینککککه‌وه‌و‌ڕه‌گککککه‌‌درشککککته‌که‌ی‌

یککککه‌ک‌دوو‌.‌ده‌بککککڕین‌و‌لککککه‌ونی‌داده‌نێککککین

که‌چ ‌قیمه‌له‌سه‌ر‌گه‌کیێ ‌ڕۆده‌که‌ین‌و‌

.هه‌ڵیده‌پێچین
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که‌لوپه‌لی‌پێویست

نیو‌فینجان‌ڕۆن‌ده‌نێو‌قابڵه‌مه‌یێکی‌مامناوه‌ندی‌ده‌که‌ین،‌پێوازێکی‌واڵقه‌واڵقکه‌

.‌ده‌بڕین،‌ده‌‌نێو‌ڕۆنه‌که‌ی‌ده‌ککه‌ین‌و‌دۆڵمکه‌‌هکه‌ڵپێچراوه‌کانی‌له‌سکه‌ر‌داده‌نێکین

دوایه‌پیوازێکی‌دیکه‌ش‌واڵقکه‌واڵقکه‌ده‌بکڕین‌و‌له‌سکه‌ر‌دۆڵمکه‌کانی‌داده‌نێکین‌تکا‌

ککه‌چکێ ‌ڕو ‌ده‌پکه‌رداخێ ‌وکاودا‌لێککده‌ده‌ین‌و‌.‌بۆنی‌که‌له‌مه‌کان‌بگرێت

به‌سککه‌ر‌دۆڵمککه‌کانی‌داده‌کککه‌ین‌و‌سککه‌ری‌قابڵه‌مککه‌داده‌نێککین‌تککا‌بککه‌گککڕی‌کککه‌م‌

دوایه‌سێ‌که‌چ ‌سرکه‌و‌نیکو‌ککه‌چ ‌شکه‌کر‌به‌سکه‌ر‌.‌کاتژمێرێ ‌بکوڵێت

.دۆڵمه‌کاندا‌ده‌که‌ین‌تا‌کاتژمێرێکی‌دیکه‌ش‌بکوڵێت‌و‌دۆڵمه‌کان‌ببنێ



Q E N I LD .com
که‌لوپه‌لی‌پێویست

دوای‌کککککککککوڵینی‌دۆڵمککککککککه،‌کاتژمیرێکککککککک ‌

ده‌وه‌ستین‌تکا‌ککه‌مێ ‌سکارد‌بێتکه‌وه‌و‌تونکد‌

.وێستا‌واماده‌ی‌میواندارییه.‌بێت

نۆشی‌گیان


