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Q E N I LD
.com که لوپه لی پێویست

.دانه کۆتلێتی سێوکمان ده بێت 14به وه نده که لوپه له نزیک 

(یاڕه ماسی)سێوک 
چوار دانه ی مامناوه ندی

پیواز
یه کدانه

ڕۆن
دوو فینجان

هێلکه
دوو دانه

بیبار، خوێ و زه رده چێوه
به ڕێژه ی پێویست

(ته ماته)باینجان کاهوو و 
بۆ ڕازاندنه وه



پیوازێکی مامناوه ندی
(گڕام 100)
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.بۆ سوورکردنه وه پێویسته (گڕام 200)دوو فینجان ڕۆن 
(گڕام له ڕۆنه که ده کارده کرێت و ئه وی تر ده مێنێته وه 90نزیک )
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دوو دانه هێلکه
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(ته ماته)کاهوو و باینجان 
(بۆ ڕازاندنه وه)
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زه رده چێوه، بیبار و خوێ
به ڕێژه ی پێویست
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(گڕام 700)مامناوه ندی ( یاڕه ماسی)چوار دانه سێوک 

بۆ سازکردنی دوو قاپی ماست خۆری سێوکی ڕه نده کراو



Q E N I LD
.com

دوو دانه له سێوکه کان بۆ مااوه ی یاه ک کااتژمێر ده کاونێنین و 

ی ده نێین تا ساارد بێتاه وه و دواتار (سه لاجه)دوایه ده یه خچاڵ 

.ورد ڕه نده ی ده که ین

شێوازی لێنان
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دوو دانااه سااێوکه که ی تر سااپی ده کااه ین، 

ورد ڕه ناااااااده ی ده کاااااااه ین، ئاوه کاااااااه ی 

.لێده گرین و فڕێیده ده ین
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پیوازه که سپی ده که ین، ورد 

ڕه نااده ی ده کااه ین، ئاوه کااه ی 

.لێده گرین و فڕێیده ده ین
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پیااوازه  ڕه نده کراوه کااه، هااه موو سااێوکه کان، 

، خوێ، بیبار و زه ڕده چێاوه  دوو دانه هێلکه

تێکه ڵ ده که ین و لێکیاده ده ین تاا قیماه  ئامااده 

.بێت
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دوو فینجاااااااااان ڕۆن دان ده کاااااااااه ین، 

کۆتلێتاااااااااه کان باااااااااه گاااااااااڕی کاااااااااه م 

سااوورده که ینه وه و لااه کاااتی برژیناادا 

ساااه ری تاوه کااااه داده نێاااین تااااا نێااااوی 

.کۆتلێته کانیش ببرژێت
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باااااااه کاااااااه مێک کااااااااهوو و 

ی ( ته ماتااااااااااااه)باینجااااااااااااان 

وردکااااااااااراو کۆتلێتااااااااااه کان 

.ده ڕازێنینه وه

نۆشی گیان


