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.بهوهندهکهلوپهله،بڵوتێکیگهورهلهوچێشتهسازدهکرێت

قاپێکی•
گۆشتیچهرخکراوماستخۆری

ڕۆنفینجانونیوێک•

دووکهچکی•
(دۆشاویتهماته)ڕوبچێشتخۆری

ماکاڕۆنینیوکیلۆ•پیوازیهکدانه•

بیباریدۆڵمهلهتێک•

زهعفهراندمهکهچکێک•

بهڕێژهی•
پێویست

خوێ،بیباروزهردهچێوه

سوسیسدوودانه•



Q E N I LD
.com

پیوازێکیمامناوهندی
(گڕام100)
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نیوهیبیبارێکیدۆڵمه
(گڕام100)
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دمهکهچکێکیمرهباخۆریزهعفهران
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قاپێکیماستخۆریگۆشتیچهرخکراو
(گڕام250)
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بهستهیێکینیوکیلۆییماکاڕۆنی
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دوودانهسوسیس
(گڕام250)
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(دۆشاویتهماته)دووکهچکیچێشتخۆریڕوب
(گڕام80)
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یهکفینجانونیوڕۆن
(گڕام150)
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خوێ،بیباروزهردهچێوه
بهڕێژهیپێویست
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سوسیسهکانبهشێوهیئهووێنهیهورددهکهین

.ودهفینجانێکڕۆنداسووریاندهکهینهوه
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ڕۆنکککهیلکککهسوسیسکککهکاندهنێکککوئکککهوپیوازێکککک

مککککککککابۆوهداسککککککککووردهکهینهوهوزهردهچێککککککککوهی

ڕوبهکهدهنیوپکهردا ئکاودالێککدهدهین.لێدهدهین

دوایکککککککهگۆشککککککککته.وپێیکککککککهوهزیکککککککاددهکککککککککهین

چهرخکراوهکککککه،بیبککککاریگککککهورهیوردکککککراو،

ککککهمێکخکککوێوبیبکککاریپێکککوهزیکککاددهککککهینو

.سووریدهکهینهوهتاقیمهکهئامادهدهبێت
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دهقابڵهمهیێکیگهورهدائاوێدهکوڵێنینوشهشکهچکیچێشکتخۆری

ماکاڕۆنییکهکاندهبکائئاوهککهدهککهینتکابکهگکڕیزۆر.خوێیتێدهکهین

دوایه(لهکاتیکوڵێندایهکدووجارلێکیدهدهین.)بکوڵێتونهرمبێت

.لهسووزمهیدهکهینوبهئاویسارددهیشۆینهوه
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.دووککککککهچکیچێشکککککتخۆریڕۆندهقابڵهمکککککهیێکیگکککککهورهدهککککککهین

زهعفهرانهتوواوهکهلهگهئماککاڕۆنیتێککهئدهککهینودهنێکوقابڵهمکهی

بۆمکاوهینیکوککاتژمێرده.دهکهینوڕۆنهکهیدیکهیبهسهردادهکهین

.دێمیدهنێین
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دوایدێمهێنکککان،ماکاڕۆنییهککککهدهبڵکککوتێکیگکککهورهدهککککهینووهکئکککهو

،سوسیسککککیسککککوورکراوهوسۆسککککیباینجککککانوێنهیککککه،سککککهریبککککهقیمککککه

نۆشی گیان.ئێستائامادهیمیواندارییه.دهڕازێنینهوه


