
به ناوی به رزه ناو



گڕام 150

ڕونی 

که ره

نیو که چکی 

چای خوری

وانیل

که چکێکی 

مره با خۆری

بێکینگ 

پودر

دوو دانه

هێلکه
گڕام  200

ئارد

که چکێکی 

چێشت خۆری

خاکه پسته
بۆ ڕازاندنه وه

گڕام 150

خاکه  

شه کر

گڕام 100

مێوژ

که لوپه لی پێویست

دانه 50به وه نده که لوپه له، نزیک 

.له و شیرنییه سازده کرێت

:ئامێری پێویست

شڵه قـێنی برقی، گازی فێـڕدار، 

کاغه ز ڕۆنیی شیرنی



که لوپه لی پێویست

ڕۆنی که ره
گڕام 150

(که چکی چێشت خۆری 10)دوو فینجان ئارد 

گڕام 200



که لوپه لی پێویست

شڵه قـێنی برقی، گازی فـێـڕدار، کاغه ز ڕۆنیی شیرنی



که لوپه لی پێویست

که چکی چێشت خۆری خاکه شه کر 7
گڕام 150

که چکی چێشت خۆری مێوژ 5
گڕام 100



که لوپه لی پێویست

دوو دانه هێلکه

نیو که چکی چای خۆری وانیل



که لوپه لی پێویست

که چکێکی مره باخۆری 

بێکینگ پودر

که چکێکی چێشت خۆری خاکه پسته
(بۆ ڕازاندنه وه)



شێوازی لێنان

گڕڕڕڕام ڕۆنڕڕڕی کڕڕڕه ره بڕڕڕۆ مڕڕڕاوه ی دوو  150

( سڕڕه ه ه)کڕڕامێمێر لڕڕه ده ره وه ی یڕڕه خچا  

داده نێین ما که مێک نه رم بێت دوایه له گڕه   

گڕڕڕڕام خاکڕڕڕه شڕڕڕه کر و نیڕڕڕو کڕڕڕه چکی  150

چڕڕڕای خۆری وانیڕڕڕ مێکڕڕڕه   ده کڕڕڕه ین و بڕڕڕه 

شڵه قڕڕڕڕ ێنی برقڕڕڕڕی لێکیڕڕڕڕده ده ین مڕڕڕڕا ڕه ن ڕڕڕڕی 

.کرێمی بێت



شێوازی لێنان

دوایڕڕه لێهکڕڕه کان یڕڕه   یڕڕه   ده بڕڕانی ده کڕڕه ین و 

ئارد و بێکینگ پودر لێکڕده ده ین و . لێکیده ده ین

به لێڵه گ پێیه وه زیاد ده که ین و بڕه کڕه چکێک 

له کۆماییدا مێوێه که شڕی مڕ ێده که ین . لێکیده ده ین

.و لێکیده ده ین ما مایه ی شیرنی ئاماده بێت



شێوازی لێنان

دوو هیهۆن فریزێر ده نێو یه   ده نێین، مایه ی شڕیرنی ده نێڕوی ده کڕه ین و 

کاغڕڕڕه ز ڕۆنییه کڕڕڕه لڕڕڕه ناو که شڕڕڕه   . گۆشڕڕڕه یێکی بنڕڕڕه وه ی کڕڕڕون ده کڕڕڕه ین

پانڕاده که ین و له مایه ی شیرنی بڕه ئه نڕدازه ی یڕه   گڕوێز له سڕه ر کاغڕه ز 

ئڕه و کڕاره درێڕێه . ڕۆده که ین و که مێک خاکه پسمه ی به سڕه ر وه رده کڕه ین

.پێده ده ین ما سه ر کاغه زه که پڕ بێت



شێوازی لێنان

دوایڕڕڕڕڕه که شڕڕڕڕڕه فه که ده 

نهومی سه ره وه ی ف ێ ڕ 

ده نێڕڕین و گه رمایه کڕڕه ی 

 160مڕڕڕا  150له سڕڕڕه ر 

پهڕڕڕڕڕڕڕڕڕڕه  ی سڕڕڕڕڕڕڕڕڕڕانمی راد 

داده نێڕڕین مڕڕا بڕڕۆ مڕڕاوه ی 

خولڕڕڕڕڕڕه    15مڕڕڕڕڕڕا  10

.ببرێێن



شێوازی لێنان

شڕڕیرنییه برێاوه کڕڕان بڕڕۆ مڕڕاوه ی نیڕڕو 

. کڕڕامێمێر وه هده نێڕڕین مڕڕا سڕڕارد بنڕڕه وه

دوایه له کاغه ز  یایڕان ده که ینڕه وه و 

ده ده فرێکڕڕدا دایانڕڕده نێین مڕڕا ئامڕڕاده ی 

 نۆشی گیان.       میوانداری بێت


