
به ناوی به رزه ناو



کهلوپهلیپێویست
دانه 40به وه نده که لوپه له، نزیک 

.له و شیرنییه سازده کرێت

گڕام 300

ڕۆنی شل

گڕام 40

نیشاسته

گڕام 50

ئارد

گڕام 120

خاکه شه کر

گڕام 40

گوڵاو

دوو کو چکی مره باخۆری

خاکه هێل
دوو دانه هێلکه

:ئامێری پێویست

ی تایبه تی شیرنی په نجه ره یی، قابڵه مه یێکی چووکه(چێوه)قالب 



ی تایبو تی(چێوه)قالب 

شیرنی پو نجو ره یی

قابڵو مو یێکی چووکو

بۆ سوورکردنو وه ی 

شیرنییو کان

کهلوپهلیپێویست



کهلوپهلیپێویست



کهلوپهلیپێویست

گڕام گوڵاو 40



کهلوپهلیپێویست

دوو دانو ىێلکو

 (گڕام 300)سێ فینجان ڕۆنی شل 

بۆ سوورکردنو وه 

گڕام ڕۆنی شل بۆ  60نسیک 

چو ورکردنی شیرنییو کان



کهلوپهلیپێویست

گڕام نیشاستو 40

دوو کو چکی مره باخۆری 

خاکو ىێل
(گڕام 6)



شێوازیلێنان

گڕڕڕڕام نیشاسڕڕڕتو و چڕڕڕل گڕڕڕڕام گڕڕڕوڵاو  40

لێکڕڕڕڕڕڕیه ده یا تڕڕڕڕڕڕا مایڕڕڕڕڕڕو یێکی یو کیه سڕڕڕڕڕڕت 

دوو ىێلکانیشی ده باڵ ده کڕو یا و . سازبێت

.لێکییه ده یا



شێوازیلێنان

گڕڕڕڕڕڕڕام ئڕڕڕڕڕڕاردی ده بڕڕڕڕڕڕاڵ ده کڕڕڕڕڕڕو یا و  50

. لێکییه ده یا تڕا مایڕو ی شڕیرنی ئامڕاده بێڕت

بڕڕۆ ئو وه یکڕڕو ئاسڕڕانتر بتڕڕوانیا مایو کڕڕو لڕڕو 

قالڕڕب ده یڕڕڕات ده تڕڕڕوانیا مایڕڕڕو ی شڕڕڕیرنی ده 

.ده فرێک بکو یا کو بنی ڕێک بێت



شێوازیلێنان

گڕڕڕڕڕڕڕڕام ڕون ده قابڵو مڕڕڕڕڕڕڕو یێکی چووکڕڕڕڕڕڕڕو دا  300

ئو وه نیه داغ ده کو یا کو ئو گڕو ر دۆۆپڕو یێکی مایڕو ی 

. شڕڕڕڕیرنی تڕڕڕڕ،ێبکو یات زوو ىو ۆتسڕڕڕڕێ و بێتو سڕڕڕڕو ر

چرکڕڕڕو ده ڕۆنڕڕڕی  10ئێسڕڕڕتا قالبو کڕڕڕو بڕڕڕو مڕڕڕاوه ی 

ڕاده کو یا تا داغ بێت و دوایو ش تا لێواری ده نێڕو 

مایڕڕو ی ده نێڕڕیا تڕڕا مایڕڕو ی شڕڕیرنی بڕڕو لێواره کڕڕانێوه 

.بنووسێت بو ڵام ڕه سو ری نو کو وێت



شێوازیلێنان

دوایڕڕو ده ڕۆنو کڕڕو ی ڕۆده کڕڕو یات کڕڕو مێک ڕاییه وه شڕڕێنیا تڕڕا لڕڕو قالبو کڕڕو  یڕڕا 

ئو و . بێتو وه و دووباره خێرا ده مایو ی ڕۆده کو یا و ده یبو ینو وه نێو ڕۆنو کو

ئو گڕڕو ر قالڕڕب . کڕڕاره ده بڕڕێ ئو وه نڕڕیه خێڕڕرا بکرێڕڕت کڕڕو قالڕڕب سڕڕارد نو بێتڕڕو وه

سارد بێتت مایو پێیوه نانووسێت و ئو گڕو ر یڕو کجار زۆر داغ بێڕتت مایڕو ده 

کاتڕڕ،ێک دوو  ی شڕڕیرنی سڕڕوور بڕڕۆوهت ده . ده فره کڕڕو ی خۆیڕڕیا ده بر ێڕڕت

.سووزمو ی داوێیا تا ڕۆنو زیادییو کو ی لێبگیرێت



شێوازیلێنان

شو ش کو چکی چێشت خۆری خاکڕو شڕو کر لو گڕو ڵ 

دوو کڕڕڕڕو چکی مره بڕڕڕڕاخۆری خاکڕڕڕڕو ىێڕڕڕڕل تێکڕڕڕڕو ڵ 

ده کڕڕڕڕڕڕو یا و بو سڕڕڕڕڕڕو ر شڕڕڕڕڕڕیرنییو سڕڕڕڕڕڕاردبۆوه کانی 

وه رده کڕڕڕڕو یات ده بڕڕڕڕێ ئاگڕڕڕڕادار بڕڕڕڕیا کڕڕڕڕو ىڕڕڕڕو موو 

ئێسڕڕتا .  ییڕڕو کانی شڕڕیرنیت شڕڕو کری پێوه نووسڕڕێت

ده توانیا بڕو کڕو مێک . شیرنی ئاماده ی میوانیارییو

.         خاکو پستو بیڕازێنینو وه



شێوازیلێنان

ی ( چێوه)چو نی نتونو شیرنی پو نجو ره یی بو قالب 

. ۆراو ۆر

نۆشی گیان                           


