


دوو قاپی ماست خۆری

گۆشتی گوێلک یان مه ڕ

به وه نده که لوپه له چوار ده وریی خۆرشت خۆری له و چێشته سازده کرێت

یه ک کیلۆ

سه وزی قورمه

سێ که چکی چێشت خۆری

باقـله ی سوور

چوار دانه

لیمۆ ئۆمانی

خوێ و بیبار

که چکێکی چێشت خۆری

لیمۆی وردکراو

که چکێکی مره با خۆری

ئارد

یه ک دانه

پیواز

دوو فینجان

ڕۆن



پیوازێکی مامناوه ندی
(گڕام 100)

چێشت خۆریکه چکێکی 

وردکراولیمۆی 
(گڕام 3)



(گڕام 600تا  500)قاپێکی ماست خۆری سه وزی قورمه ی وردکراو 
که وه ر، جه فعه ری،: کیلۆیه ک سه وزی قورمه ی پاک نه کراو بریتی له)

(که مێک شه مبه لیله و گژنیژ و ئه سپه ناخ



دوو فینجان ڕۆن
(گڕام 200)



چوار دانه لیمۆ ئـۆمانی
(گڕام 20)



دوو قاپی ماست خۆری گۆشتی نه رمه ی گوێلک یان مه ڕ
(نیو کیلۆ)



بیبار و خوێ به ڕێژه ی پێویست



که چکـێکی مره باخۆری ئارد
(گڕام 10)

چێشت خۆریسێ که چکی 

سوورباقـله ی 
(گڕام 60)



پیوازێکی مامناوه ندی ورد ده که ین و ده فینجانێک ڕۆندا سووری 

.ده که ینه وه



 ئاودا ده کاتـژمێر 4 تا 2 ماوه ی بۆ باقـله که

 قاپ دوو له گه ڵ باقـله که دوایه ده خووسێنین

 که مێکی و ده که ین ڕۆنوپیوازه که ده گۆشت

 5 و بیبار و خوێ که مێک .سوورده که ینه وه

 لێیده گه ڕێین و تـێده که ین ئاوی په رداخ 6 تا

 باقله که و گۆشت تا بکوڵێت کاتـژمێر 4 تا 2

.بن نه رم



 ورد جوان قورمه سه وزیی ئه وه یکه بۆ - ده که ین ورد جوان سه وزییه که

 پارچه یی کیسه یێکی ده شۆراوه که سه وزییه باشتره نه غه چڵێت، و بکرێت

 یان ده ست به دوایه و ڕایگرین دا(سه لاجه) یه خچاڵ له شه وێک و بکه ین
 ته واوی به ڕۆندا فینجانێک ده سه وزییه که دوایه –که ین وردی چه رخ

 ماست خۆری قاپێکی تا (ده خایێنێت کاتژمێرێک له زیاتر) سوورده که ینه وه

.بێت ئاماده سوورکراوه قورمه ی سه وزیی



 نیو ده ئارد چێشت خۆری که چکێکی

 ده گه ڵ ده توێنینه وه، سارددا ئاوی په رداخ

 لیمۆ چوار و سوورکراوه که سه وزییه

 ده  باڵ وردکراوه که لیمۆ و ئۆمانی

 له سه ر سه ری و ده که ین خۆرشته که ی

 2 ماوه ی بۆ که م گڕی به تا داده نیین

.بکوڵێت کاتـژمێر



نۆشی گیان            . خۆرشت ئاماده یه


