


نیو کیلۆ

گۆشتی مه ڕ به ئێسکه وه

په رداخێک

و باقلهنۆک 

گڕام 200

مه ڕدووگه ی 

دوو که چک چێشت خوری

بڕوێش

سێ دانه ی گه وره

(یاڕه ماسی)سێوک 

سێ که چکی چێشت خۆری

(دۆشاوی ته ماته)ڕوبی باینجان 

یه ک دانه

پیواز

سێ دانه

لیمۆ ئۆمانی

خوێ، بیبار و زه رده چێوه

به ڕێژه ی پێویست

.به وه نده که لوپه له دوازده قاپی ماست خۆری له و چێشته سازده کرێت



سێ دانه لیمۆ ئۆمانی
(گڕام 15) مامناوه ندیپیوازێکی 

(گڕام 100)



په رداخێک

نۆک و باقله 
(گڕام 200)



گڕام دووگه ی مه ڕ 200 ( یاڕه ماسی)سێوک سێ دانه 
مامناوه ندی

(گڕام 700)



خوێ، بیبار و زه رده چێوه

ڕێژه ی پێویستبه 



نیو کیلۆ گۆشتی مه ڕ به ئێسکه وه

...گۆشتی سه رده ست یان ڕاسته یان 

دوو که چکی چێشت خۆری بڕوێش
(  گڕام 40)



(دۆشاوی ته ماته)سێ که چکی چێشت خۆری ڕوبی باینجان 
(گڕام 120)



 و بـڕوێش ،دووگه ،گۆشت باقله، نۆک،

 خوێ، ده که ین، قابڵه مه ده ساغ پیوازێکی

 په رداخ 7 تا 6 له گه ڵ زه رده چێوه و بیبار

  6 هه تا 4 لێیده گه ڕێین و تێده که ین ئاوی

 خه ستایی و بکوڵێت ته واوی به  کاتژمێر

.بدات



 که چکی سێ فڕێده ده ین، پیوازه که

 دۆشاوی) باینجان ڕوبی چێشت خۆری

 (یاڕه ماسی) سێوک دانه سێ ،(ته ماته

 ئۆمانی لیمۆ دانه سێ و مامناوه ندی

 کاتژمێری دوو شۆرباوه که تا تێده که ین

.بێت ئاماده و بکوڵێت دیکه



دانه وێڵه کان، و ده توانین ئاوه که جیاکه ینه وه 

ه که (یاڕه ماسی)سێوک و گۆشت 

.بکوتینه وه



.شۆرباو گۆشت ئاماده یه

نۆشی گیان


