
ً رزي واو Qبً واوی ب E N I LD .com



ً لی پێویست ً لوپ Qک E N I LD .com

.بهوهندهکهلوپهله،بڵوتێکیگهورهلهوچێشتهسازدهکرێت

قاپێکی•
گۆشتیچهرخکراوماستخۆری

ڕۆنفینجانێک•

سێکهچکی•
(دۆشاویتهماته)ڕوبچێشتخۆری

ماکاڕۆنینیوکیلۆ•پیوازیهکدانه•

دووکهچکی•
ماستچێشتخۆری

زهعفهراندمهکهچکێک•

بهڕێژهی•
پێویست

خوێ،بیباروزهردهچێوه

هێلکهدوودانه•

کۆنسێرڤیگهنمهشامیدووفینجان•



ً لی پێویست ً لوپ Qک E N I LD .com

پیوازێکی مامىاوي ودی
(گڕام 100)



ً لی پێویست ً لوپ Qک E N I LD .com

ً چکی چێشت خۆری ماست دوو ک
(گڕام 40)



ً لی پێویست ً لوپ Qک E N I LD .com

قاپێکی ماست خۆری گۆشتی چً رخکراو
(گڕام 300)



ً لی پێویست ً لوپ Qک E N I LD .com

ویو کیلۆ ماکاڕۆوی



ً لی پێویست ً لوپ Qک E N I LD .com

دوو داوً ٌێلکً



ً لی پێویست ً لوپ Qک E N I LD .com

ً ران ً چکێک زي عف ً  ک دم



ً لی پێویست ً لوپ Qک E N I LD .com

ً ومً شامی دوو فیىجان کۆوسێرڤی گ
(گڕام 200)



ً لی پێویست ً لوپ Qک E N I LD .com

ً چکی چێشت خۆری ڕوب  ً ماتً)سێ ک (دۆشاوی ت

(گڕام 120)



ً لی پێویست ً لوپ Qک E N I LD .com

فیىجاوێک ڕۆن
(گڕام 100)



ً لی پێویست ً لوپ Qک E N I LD .com

خوێ، بیبار و زي ردي چێوي
بً ڕێژي ی پێویست



Q E N I LD .com
شێوازی لێىان

ً یه و زي ردي چێههوي ی  بههً پیوازێههک و    فیىجههان ڕۆن، ڕۆووپیههواز سههازدي ک

ً چک ڕوب . لێهههدي دي یه ً ماتهههً)سهههێ کههه دي ویهههو فیىجهههان ڕۆوهههدا ( دۆشهههاوی ت

ً یه ً ی دي کهه ً مێک . لێکههدي دي یه و دي وێههو ڕۆووپیوازي کهه ً کً و کهه دوایههً گۆشههت

ً وي  ً یى ً یه و سووری دي ک ً شامی دي باڵ دي ک ً وم خوێ و بیبار و کۆوسێرڤی گ

ً  ئامادي بێت .تا قیم
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3



Q E N I LD .com
شێوازی لێىان

ً چکی چێشههت خۆری  ً   کهه ً وري دا ئههاوێ دي کهووێىیه و شهه ً یێکی گهه ً مه دي قابڵ

ً یه ً کان دي ئاوي کً داوێیه تا بً گهڕی زۆر بکووێهت . خوێی تێدي ک ماکاڕۆویی

ً رم بێههت ً ر دوو دههار لێکیههدي دي یه. )و وهه دوایههً لههً ( لههً کههاتی کوویىههدا، یهه

ً وي ً یه و بً ئاوی سارد دي یشۆیى ً ی دي ک . سووزم



Q E N I LD .com
شێوازی لێىان

ً مێک خهههوێ،  ً ڵ دوو ٌێلکهههً، کههه ً قێىیه، دي گههه ً چک ماسهههت دي شهههڵ دوو کههه

ً یه ً ویان دي که ً شهامی تێکه ً وم ً راوی توواوي و فیىجاوێک کۆوسهێرڤی گ . زي عف

ً کً  ً مێک لً ماکاڕۆویی ً ڵ ک ً گ ً یهدوایً ل . لێکیدي ک



Q E N I LD .com
شێوازی لێىان

ً ڵ     ً کهه ً  و ل ً یه، ماکههاڕۆویی تێکهه ً یێکیههدا دا دي کهه ً م فیىجههان ڕۆن دي قابڵ

ً ری دادي وێههیه تهها  ً یه و سهه ً مههً دي کهه ً شههامی دي قابڵ ً وم ً ر  5ٌێلکههً و گ خولهه

ً کان خهههۆ ب هههرن ً ر ئهههاور بمێىێهههت و ٌێلکههه ً سههه ئهههاوا بىکهههڕی ماکهههاڕۆوی . ل

.سازدي بێت
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Q E N I LD .com
شێوازی لێىان

ً یه ً مههً دي کهه ً ر بىکههڕی وههاو قابڵ ً ڵ قیمههً، دي سهه ً گهه ً ی دیکههً ل ً کهه . ماکاڕۆویی

ً ر کاتژمێر دي  دێمی دي وێیه .دوایً بۆ ماوي ی ی



Q E N I LD .com
شێوازی لێىان

ً کهههههً دي  کاتهههههێێک دێمهههههی ٌێىههههها، ماکاڕۆویی

ً یه و بىکڕي کههههً لههههً  ً وري دي کهههه بڵههههوتێکی گهههه

ً یىههً  ً دا وي ردي گێههڕیه، دي یک  4دي فرێکههی دیکهه

ً ی  6یهههههان  ً کههههه ً ر ماکاڕۆویی ً سههههه ً   و ل بههههه

.دادي وێیه



Q E N I LD .com
شێوازی لێىان

دي تواویه بً سۆسهی سه ی 

ً وي . و سههههوور بیڕازێىیىهههه

ئێسههههههههههههههتا ئامههههههههههههههادي ی 

.میواودارییً

نۆشی گیان


