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گازی فێڕدار وه ردێنه



گڕام بادامی وردکراو120
یان پسته یان گوێز



:گڕام شه کر پێویسته 280سه رجه م 

بۆ شه ربه تی ( گڕام 200)په رداخێک شه کر •

باقله وا

( گوووڕام 60)چووووار کوووه چکی چێشوووت خۆری •

شه کر بۆ نێوه ڕاستی باقله وا

بۆ سه ر باقله وا( گڕام 20)که چکێک شه کر •



گووو و ( گووڕام 150)سووه رجه م یووه ن فینجووان 

:پێویسته

گڕام بۆ شه ربه تی باقله وا 130

کووه چکێکی چێشووت خۆری بووۆ سووه ر  ووه ویری 

باقله وا



دمه که چکێکی 

چای خۆری وانیل

نیو که چکی مره با خۆری 

بێکینگ پودر

که چکێکی مره با خۆری 

خاکه  ێل



فینجانێک شیر
(گڕام 100)

فینجانێک ڕۆنی شل
(گڕام 100)



که چکی چێشت خۆری  12

ئارد

فینجان 4یان 
(گڕام 250)



سێ دانه زه ردێنه ی  ێلکه



دوو : شوووێوازی سوووازکردنی  وووه ویری باقلوووه وا

گوڕام شویر، دوو  100دانه زه ردێنه ی  ێلکوه، 

، (گڕام 40)که چکی چێشت خۆری ڕۆنی شل 

نیو که چکی مره باخۆری بێکینگ پودر و دمه 

کوووووووه چکێکی چوووووووای خۆری وانیووووووول پێکوووووووه وه 

دوایووه ئارده کووه ی ورده ورده پێوووه . لێکووده ده ین

. زیاد ده که ین و لێکیده ده ین



دوای ئه وه یکووه مایه کووه کووه مێک تونوود بوووو، بووه 

کوووووه چک لێکیوووووده ده ین و ئوووووه جاری  ئووووواردی 

تێده کوووه ین و بوووه ده سوووتی  ه نیده شوووێلین توووا ئوووه و 

کاته ی که  ه ویره که به ده ست وه نه نووسێت و 

دوایه ده کیسه یێکی . که مێک چه ورایی  ه بێت

 3توا  2لایلۆنی ده که ین توا لانیکوه م بوۆ مواوه ی 

.کاتژمێر بمێنێته وه و  ه ویره که  ه نێت



یووان گوووێز یووان پسووته، شێسووت ( وردکووراو)گووڕام بووادامی  وواڕاو  120

گووڕام شووه کر و کووه چکێکی مره بوواخۆری خاکووه  ێوول به یێکووه  وه تێکووه   

.ده که ین



کوووه مێک ئوووارد به سوووه ر پنوووه یوووان ته ختوووه 

وه  رده کوووووووه ین،  ه ویره کوووووووه ی له سوووووووه ر 

 ووه ر . داده نێووین و ده یکه ینووه چوووار بووه  

.به شه ی به جیا به وه ردینه پانده که ینه وه



نێووووو که شووووه فێک چووووه ور ده کووووه ین، چینێووووک لووووه 

 ه ویره کووه لووه نێو که شووه ا پانڕاده کووه ین، بووه ف چووه 

کوووه مێک گوووو و به سوووه ر  ه ویره کوووه دا ده موووانین و 

 وووه ر بوووه و . خاکوووه ی بوووادامی به سوووه ر وه رده کوووه ین

 3چووین  ووه ویر و  4شوێوه یه درێووژه ی پێووده ده ین تووا 

دوایوه بوه . چین خاکه بادام له سوه ر یوه ن دانودرێت

.ده ست که مێک دایانده گرین تا بڕێک پته وتر بێت



که چکێک ڕۆن به سه ر چینی سه ره وه دا ده موانین، 

به فوۆڕمی چوارخانوه بڕبوڕی ده کوه ین و ئه وه نوده  

به ف چه به سوه ریاندا ( گڕام 50)ڕۆنه ی ماوه ته وه 

یووه ن دانووه زه ردێنووه ی  ێلکووه، کووه مێک . ده مووانین

زه عفوووه رانی تووووواوه و کوووه چکێک خاکوووه شوووه کر 

پێکوووووه وه لێکوووووده ده ین و به سوووووه ریاندا ده موووووانین و 

کوووه مێک خاکوووه بوووادام به سوووه ریان وه رده کوووه ین توووا 

.باقله وا ئاماده ی لێنان بێت



پله ی  160که شه فی باقله وا سه ره تا ده نهومی خواره وه ی فێـڕ به تینی 

خولووه ن داده نێووین و دوایووه    15بووۆ موواوه ی ( مامناوه نوودی)سووانتیاراد 

خولووه ن  ووه ر بووه و تینووه لووه نهووومی سووه ره وه ی فێووـڕی  10بووۆ موواوه ی 

.داده نێین



 :شووووێوازی سووووازکردنی شووووه ربه تی باقلووووه وا

گوووووڕام گوووووو و 130گوووووڕام شوووووه کر و  200

دوایوه . له سه ر ئاور داده نێین توا وه کوو  بێوت

باقلوووه وا برژاوه کوووان لوووه فـێوووـڕ دێنینوووه ده ر توووا 

دوایه شه ربه تی داغیوان . که مێک ساردبنه وه

به سه رداده که ین و دایانده نێین توا بوه توه واوی 

.ساردبنه وه و ئاماده ی میوانداری بن



ده توانین به جێی بادام، پسته یان گوێز

نۆشی گیان.               به کاربێنین


