
ً رزي واو بً واوی ب



گڕام 200  :کارگ

خوێ، زي ردي چێوي،
ترش، بیبار و جاتري

ً ري وگی :کۆوسێرڤی وۆک ف
ویو فیىجان

ً ک فیىجان: ڕۆن ی

ً شت داوً: ٌێلکً ٌ

دوو داوً: بایىجان

ً ک داوً: پیواز ی

ً وري ً تێک: بیباری گ ل

ً ویری پیسا قاپێکی ماست خۆری: پ

ً لً، ً لوپ ً وي ودي ک ب
ً و چێشتً دي بێت ً تکمان ل ً شت ل ٌ.



پیوازێکی مامىاوي ودی
(گڕام 100)

ً وري ویوي ی بیبارێکی گ
(گڕام 100)



ماست خۆریقاپێکی 
ً ویری  پیسای ڕي ودي کراوپ

(گڕام 100)

ً کی میوي خۆری کارگ  دي وریی
(گڕام 200)



بیبار، جاتري و (سماق)خوێ، زي ردي چێوي، ترش 
ڕێژي ی پێویستبً 



ڕۆنفیىجاوێک  
(گڕام 100)

ً ماتً)دوو داوً بایىجان  (ت
(گڕام 250)



ً شت داوً ٌێلکً ٌ ویو فیىجان کۆوسێرڤی
ً ري وگی  وۆک ف

(گڕام 50)



ڕۆودا  ویوفیىجان پیوازێک دي 
ً مێک   ً وي و ک ً یى سووردي ک

دوایً کارگ و . زي ردي چێوي ی لێدي دي یه
ً مێک   ً یه،ک ً ی ورد دي ک ً وري ک بیباري گ

خوێ و بیباری لێدي دي یه و دي باڵ  
ً مێکی   ً یه و ک ً ی دي ک ڕۆووپیوازي ک

ً وي ً یى .سووردي ک



ً یه و بً   ً کً دي ک ً  وردکراوي کان دي وێو کارگ دوو بایىجاو
ً وي ً یى .گڕی زۆرتر سووری دي ک



ً وري تاوي یێکی دي ڕۆن فیىجان ویو ً یه، گ ً یه داغی دي ک   دي ک
ً ی چوار و ً مێک دوایً .دي شکێىیه تـێدا ٌێلک ً ر خوێ ک ً س   ب

ً کان ً یه ٌێلک ً ی و وي ردي ک ً یه کارگی مای ً ردادي ک ً س   و ب
ً ویری ً ر پیساشی پ ً س ً یه ب .وي ردي ک



ً ر ً ش ٌ ً ی دیک ً ک چوار ٌێلک
ً یه ً و شێوي یً ئامادي دي ک .ب

ً ری تاوي کً  ً ویری پیسا  دادي وێیه س تا پ
ً وي، دوایً ئاگري کً  ً وي و بتوێت دي کوژێىیى

ً کً  ً یهچێشت دي تواویه . دي دي وری دي ک
ً ري وگی،   ً ود دي وک کۆوسێرڤی وۆک ف چ

ً مێک ترش و جاتري شی   ک
ً یه ً روي ر ک ً س .ب



.کارگ ئامادي یًئۆملێتی 
وۆشی گیان


