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 و ڕەندەکراو پیوازێکی لهگهڵ هکهشتۆگ

.دەکوڵێنین دارچین لهتێک

شێوازی لێنان

 و زەردەچێوە و خوێ و بامیه ،کوڵیندا نێوان له

 له بامیهکه لقی بن ئاگادار .تێدەکهین ڕوبهکهی

 تا بمێنێتهوە پێوە کهمێکی با و مهبڕن ڕا بنهڕەت

 تا بامیه دەبێ ههروەها .نهبێت لیچق خۆرشتهکه

.نهتوڵێتهوە که بکوڵێت ڕادەیێک



 و دەکهین لهت لهت توێلکهوە به ۆکانلیم

نێوان پێستی و دەنک و بن و سهر

 لیمۆکان و دەکهینهوە جیا لێ دەنکهکانی

 بمێنێ خولهکی پێنج .دەکهین خۆرشت دەباڵ

 دەنکی و توێلک ،کوڵین کۆتایی بۆ

 لهت لهت تهماتهکان و دەگرین تهماتهکان

 دەنێو سوورکراوە پیوازی لهگهڵ و دەکهین

 بۆ نهکوڵێت زۆر دەبێ .دەکهین خۆرشتی

 خۆش تامی و بمێنێتهوە تورت ئهوەیکه

 فڕێی و دەردێنین دارچینهکهش .بێت

.دەدەین

شێوازی لێنان



شێوازی لێنان

 تا بکهین کارە ئهو هێمنی به زۆر دەبێ ،بامیه خۆرشتی کێشانی کاتی بکوترێت پێویسته

 ئهوانهی .دەبێت ناحهز خۆرشتهکه دەنا نهتوڵخێنهوە و بمێننهوە ساغی به بامیهکان

.کهنهوە سووری ،بامیهکان زیادکردنی پێش دەتوانن ،خۆشه پێ سوورکراوەیان چێشتی

انگی یشۆن


