
به ناوی به رزه ناو



که چکدوو 

ئاردی برینج

که چکچوار 

جۆ

دوو که چک

ماش

دوو که چک

نیسک

.قاپی ماست خۆری له  چێشته سازده کرێت 15که لوپه له  به وه نده 

دوو که چک

باقله

دوو که چک

نۆک

فینجانێک

ڕۆن

که لوپه لی پێویست

دوو که چک

نه عنه

په رداخێک

که شک

قاپێکی ماست خۆری

جۆی په ڕه ک

دوو دانه

پیواز

سێ قاپی ماست خۆری 

سه وزی ئاشی وردکراو



چوار که چکی چێشت خۆری جۆ

(گڕام 80)

که لوپه لی پێویست



که لوپه لی پێویست

په رداخێک که شکی شێواتراو

(گڕام 250)



که لوپه لی پێویست

دوو که چکی چێشت خۆری نه عنه ی وردکراو



که لوپه لی پێویست

فینجانێک ڕۆن

(گڕام 100)



که لوپه لی پێویست

سێ قاپی ماست خۆری سه وزی وردکراوی ئاش

که وه ر، جه فعه ری، گژنیژ، ئه سپه ناخ و شویت: بریتی له
(گڕام 300)

(نزیک نیو کیلۆ سه وزی پاک نه کراوی پێویسته)



که لوپه لی پێویست

دوو که چکی چێشت خۆری ماش

(گڕام 40)



که لوپه لی پێویست

دوو که چکی چێشت خۆری ئاردی برینج

(گڕام 30)



که لوپه لی پێویست

قاپێکی ماست خۆری جۆی په ڕه ک

(که چکی چێشت خۆری 8یان )

(گڕام 100)



که لوپه لی پێویست

دوو که چکی چێشت خۆری نیسک

(گڕام 40)



که لوپه لی پێویست

دوو که چکی چێشت خۆری نۆک

(گڕام 40)



که لوپه لی پێویست

دوو دانه پیوازی مامناوه ندی

(گڕام 200)



که لوپه لی پێویست

دوو که چکی چێشت خۆری باقله ی سوور، سپی یان چیتی

(گڕام 40)



شێوازی لێنان

 باقله، نـۆک، ماش، نیسک،

 بیبار، خوێ، بـڕوێش، جۆ،

  ئاو بـڕێک و زه رده چێوه

 ده (قاچک ئاوی یان)

 5 ده که ین، قابڵه مه یێکی

 و بکوڵێت کاتژمێر 6 هه تا

.بداته وه هه لیمێ



شێوازی لێنان

 دوو لێیده گه ڕێین و تێده که ین په ڕه کی جۆی ماست خۆری قاپێکی

.بکوڵێت دیکه ش کاتـژمێری



شێوازی لێنان

 په رداخێک ده برینج ئاردی که چک دوو

 و تـێده که ین ساردی ئاوی و ده که ین

 ئاشه که ی ده باڵ ورده ورده و لێکیده ده ین

 ماست خۆری قاپی سێ دوایه .ده که ین

 کاتژمێرێکی و تێده که ین وردکراوی سه وزی

 چه ندین کوڵیندا کاتی ده .ده یکوڵێنین دیکه ش

.بداته وه هه لیماوێ جوانتر تا لێکیده ده ین جار



شێوازی لێنان

 ڕۆن، فیجتانێک و وردکراو پیوازی دوو به

 و سازده که ین برژاو جوان ڕۆنوپیوازێکی

 نێو ده و لێده گرین ڕۆنه که ی داغی، به هه ر

 له که ڕۆنه که ی ده .پانیـڕاده که ین تاوه یێکدا

 که چک دوو مابۆوه، زیاد ڕۆانوپیواز

 نه عنه وڕۆن و تێده که ین وردکراوی نه عنه ی

.سازده که ین



شێوازی لێنان

ده ده فرێکیییی . ئاشیییی جیییۆ ئاماده ییییه

ده کییه ین، بییه کییه مێک نه عنییه و ڕۆن، 

ڕۆنوپییییواز، زه عریییه رانی تیییوواوه و 

که شییک ده یییـڕازێنینه وه تییا ئامییاده ی 

.خواردن بێت

نۆشی گیان


